VERIML]I
DERS

CALISMA
YONTEMLERI

Utku Can DUMAN
Riza AYDOGMUS

01 /19



Verimli ders ¢calisma : Psikolojik ve sosyal
yonden uygun bir ortamda daha onceden
hazirlanmis bir plan dahilinde psiko-fizik
enerjiyi yogunlasarak yurutulen bir calismadir.
Bu yuzden birinci derecede yazil1 veya gorsel
olarak bilgilerin ilk elden alinmasi1 daha sonra
alinan bilgilerin kisa sureli bellekten uzun
sureli bellege gecirilmesi ve alinan bu bilgilerin
uygulanmasidir.
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Her calisma bir amaca yonelik olmalidir.

BuUu amaclar, bir problemin cozumunu
ogrenmek, bir yazidaki ana dusunceyi
bulabilmek vs. olabilir. Bunlari iyi
belirleyerek calismaya baslayan kisiler,
bu yakin amaclara ulasa ulasa sinifini
gecmek, okulunu bitirmek ve sinavi
kazanmak biciminde ozetlenen
uzaktaki amaclarina da
ulasmaktadirlar. Unutmayin hedefi
olmadan ilerleyen gemiye hicbir ruzgar

yardim etmez...






Hedefleri olusturmak ve plan yapmak yolculukta onemli adimlardir. Ancak onemli olan
uygulama asamasinda i¢csel ve dissal calismalarimi engelleyebilecek nedenleri 6ngortp
basa cikabilme konusunda i¢ disiplin gelistirebilmektir. Yasamimizla ilgili sorumlulugu
rastlantilara birakirsak calismalarimizi ve basarilarimizi engelleyebilecek pek cok
sebebimiz olacaktir. Aldigimiz kararlari uygularken calismalarimizi engelleyerek
hedeflerimizle aramiza girebilecek her turli duygu disunce davranislarimizi kontrol
etmemizin bizim elimizde oldugunu unutmayalim Iste calismada plan; "nasil", "ne
zaman" ve "nerede" calisacaginiza karar vermek demektir. Plan cesitlerine gelince ;
D6nem Plani: Donem plani icin bir takvim kullanilabilir ve bu takvim 6grencinin
gorecegi bir yere asilir. Akademik donem icin tarihleri gosteren bu takvim sinavlarti,
Odev tarihlerini, toplantilari ve bireyin gereksinim duydugu durumlari icermelidir. Boylece
birey ileride ne yapmasi gerektigini bilir ve sinava hazirlanma, odev hazirlama gibl
zorunluluklarin Ust Uste gelmesini ve dogacak baskilarin, karisikliklarin olusmasini onler




Haftalik Plan: Bir hafta boyunca tum gorevleri planlamak icin hazirlanir. Sinav icin hazirlanma,
ders kitabini okuma, calisma, arkadaslarla toplanma gibi etkinlikler icin zaman ayrilir. Haftalik
plan yapilirken esnek davranmali ve ¢cok sey yapma planlanmalidir. Eger yeterince
dinleniimezse planlananlar gerceklesmez. Bircok seyi kotu bir bicimde yapmaktansa birkac
seyl Iyl yapmak daha yararlidir. Haftalik planin gercekci olabilmesi icin once gozden gecirilir ve
uygulandiktan sonra degerlendirilir. Yapilan plana muhakkak uyulmalidir. En Iyl plan bile
uyulmazsa yararli olamaz. Plan bireyin yasamina uygun hale gelinceye kadar Gzerinde
calistimalidir.

Glnliik Plan: Uykudan kalkilan saat; Kahvaltinin bitis saati; Okula gelis gidis saati; Yemek icin
verilen aralar; Ogrenme icin ayrilan sire; Dinlenme, gezme, spor, TV. izleme, bilgisayar ve
arkadaslarla beraber olmak icin belirlenen sure; Tekrar yapmak icin ayrilan sureler; Ev
Odevlerine ayrilan streler; Uykuda gecen sure

Plani Aksatan Faktorler, Televizyon Bagimliligi; Bilgisayar Bagimliligi

Spor bagimlihgr; Kiramadiginiz arkadaslariniz; Aileniz;Ders calismaya oturamamak;
Misafirleriniz







Ogrenciler bedensel, zihinsel, duygusal yapilari, ilgileri ve yetenek
farkhidirlar. Bir 6grencinin isteyerek calistigi ve hemen ogrendigi bi

ogrenebilir. Bir baska 6grenciyse cabuk yorulabl

ders ya da konu icinde ayrilacak slre dgrenci

kazanilir. Zamaninizi geri getiremezsiniz ¢unku.
iIcin dengeli ve duzenli beslenmeli, 6zellikle sabah kahvaltilarin

Ir ya da calismak

eri bakimindan birbirlerinden
r dersi bir baska 6grenci zor

Istemeyebilir. Bu nedenle bir

den O6grenciye deqisir. Her 6grenci zamani

kendine gore ayarlamalidir. Bir saat calistiktan sonra araya 5-10 dakikalik dinlenme koymak
yararli olur. Bu sayede bir saatlik calisma sonunda dagilan dikkat ve azalan verim tekrar

Calismalarinizdan yeterince verim alabilmek

alacak sekilde yapmalisiniz.

zI duzenli ve yeterli kaloriyi



Veriminizi Engelleyen Etmenleri
Yok Ediniz

Sizin icin olumsuz olabilecek hichir
duruma asla ve asla izin vermeyiniz.
Calismaya baslamadan once, yorgunluk,
uykusuzluk, agri, sizi, elem duygusu,
S korku, ofke, asiri kaygi, fazla heyecan,
T endise, aclik, asiri tokluk, aile dertleri,
normalin altinda ve ustundeki fiziki sartlar
(cok sicak, cok soguk gibi) acelecilik,
telas, arac ve gerec¢ noksanligi gibi
etkenlerin elden geldigince gideriimesi
gerekir.UNUTMAYIN; Mukemmelligin
Arkasinda Korku Yatar, Insan
Oldugunuzu Hatirlayarak Korkularinizi
GOogusleyin. Daha Mutlu Ve Daha Etkili
Bir Insan Olursunuz...
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Unutmayiniz ki ; daginik oda
= daginik zihin. Ve ders
calisirken genellikle ayni

ortami tercih etmeye
calisiniz. Ayni mekanda
ders calismak calismaya
daha kisa slrede adapte
olmani saglar. Calisma
masaniz olsun. O masaya
sadece calismak icin
oturdugunu hissetmelisiniz.

Calisma yerinin secimi cok onemlidir.
Calisma yeri derli toplu, yalin elden
geldigince sabit ve sakin olmali, ayrica
ISIK, 1SI gibi fiziksel sorunlari da
cOzUmlenmis olmalidir. Siz 1yisi mi
duzenli dikkatinizi dagitacak fazla obje
olmayan sade bir odada mumkunse bos

bir duvara donuk calisin.




DERS GCALISIRKEN AYNI
ANDA BIRDEN FAZLA
IS YAPMAYINIZ

TV. izleyerek yada muzik dinleyerek calismak. Ilgi
bolindlkce kalite kaybina ugrar. Ders calismaya
konsantre olmak onunla bas basa olmayi gerektirir.
Ve ders calisma zamani gozunuz dersten baska
bir seyi ne gorsun nede kulaginiz baska bir seyi
ISitsin.



Not Tutunuz

Not tutarken de;

. Anlatilanlar 6gretmenin agzindan ciktigi gibi degil, anlasildigi gibi yaziimalidir.
e Ogretmenin anlattigli konunun ana fikri ve anlamlari kavranincaya kadar beklenilmelidir.
_ Zamanin ¢cogu yazmakla degil, dinlemekle, fikirleri kavramaya calismakla gecmelidir.
e Konu; grafik, sekil, istatistik vb. bilgilere dayali olarak anlatiliyorsa notlar arasina bunlarda
alinmalhdir. Onemli fikir ve paragraflarin aynen yazilmasinda fayda vardir.
e Yazilarin diizgiin ve okunakl olmasina 6nem verilmelidir. Once musvedde yapma, sonra
temize cekilme yoluna gidilmelidir.




Diger

Kaynaklardan Yararlaniniz
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Ogdrenci, herhangi bir konunun 6grenilmesinde, basili araclara ne kadar bas
vurursa, ogrenme ilgisi ve zihinsel yetileri de o kadar ¢cok genisleyecektir. Basili
dgrenme araclarindan yararlanmada cizelge grafik, harita ve resimlerin 6zel bir
onemi vardir. Bunlar sayfalarca anlatilan bilgileri topluca ve bir arada vererek o

konunun kavranmasina yardimci olmaktadirlar.



Etkili ve Verimli Okuyunuz

e

Okuma, 6grenmenin en temel yoludur. Ogrenmede hizli okuma 6nemli ve gereklidir. Hizli
okumayla hem okunanlar daha iyl anlasilir, hem de zamandan kazanilir. Okuma hizi lise
ogrencileri icin yaklasik 200 - 250 s6zcukttr. Bu hiz okunulan yazinin niteligine ve
okumanin amacina gore ayarlanmalidir. Vakit gecirmek amaciyla bir hikaye veya roman
okurken okuma hizi oldukca yuksek olabilir. Ama okuma yorum yapma, elestirme 0zet
cikarmak icin yapiliyorsa okuma hizi yavas olmalidir. Hizli okumanin en dnemli yolu sesiz
okumadir. Sessiz okuma hizi arttirdigi gibi anlamayi da kolaylastirir. Sessiz okuma dudak
Kipirdatmadan, kafa sallanmadan sadece gozle takip ederek okumadir. Hizli ve anlamli
okuma becerisi kazanabilmek icin bol bol okuma calismalari yapiimalidir. Once gazete,
Oykl ve roman gibi seylerle ise baslamali giderek bos zamanlari okuyarak degerlendirme
aliskanhgi kazaniimalidir.




TEKRARLAR
YAPARAK UNUTMAYI
ONLEYINIZ

Ogrenilenler zamanla unutulabilir. Unutmayi énlemenin
Iki yolu vardir. Bunlardan biri 6grenilen bilgileri yeri
geldikce kullanmak, digeri de aralikl olarak tekrar

etmektir. Ogrenciler 6grendiklerini yeri geldikce
kullanirken hem bunlarin ise yaradigini gorecekler,
hem de yeni bilgiler edinmeye motive olacaklardir.
Aralikli olarak yapacaklari tekrarlar sayesinde ise bir
taraftan eski dgrendiklerini hatirlarken diger yandan da
sinavlara her an hazir durumda olacaklardir.Hatirlama
konusunda Ug Altin Kural Vardir; 1) Calisma Seansi
20-40 Dakikadir, ve Bu Surenin Sonunda Ne
Hatirlanacaginin Sinanmasi Gerekir. 2) 20-40 Dakikalik
Bir Calisma ve On Dakikalik Tekrari, 10 Dakikalik Bir
Dinlenme Izlenmelidir. 3) Dinlenme Sirasinda
Kendinize Bir Odul Verin, Cunki Bunu Hak Ettiniz...




e (GoOzlerinizi yapamadiklariniza
cevirmek,

. Muzik esliginde calismak,

e Zorlanilan derslerin dislanmasi,

. Asiri kaygi(guvensizlik),

. Yatarak(uzanarak)calismak,

e Calisma aninda hayallere dalmak,

e Uzayip giden telefon konusmalari
yapmak,

. Calismay! tamamlamadan
birakmak,

e Motivason noksanligi, isteksizlik.




e Arkadaslara "hayir!" diyememek,

C Televizyona takilip kalmak,
C Bilgisayar basinda fazla vakit
gecirmek,

e Dersler, konular hakkinda yetersiz bilgi
sahibi olmak,

C Duzenli tekrarlar yapmamak,

C Plansiz, programsiz calismak,

 Kendinizi bagkalariyla kiyaslamak,

C Zamanli denetleyememek,

e Yanlislardan ders almamak, noksanlar
gidermemek,

e Sinav bilgi ve tekniklerini yeterince
bilmemek.




UNUTMAYINIZ KL...

Hicbir zafere cicekli yoldan gidilmez.
Basarinin en kolay ve kisa yolu calismaktir!
Eger bugun icin bir sey yapmadim demek istemiyorsan, yarin icin plan
yap,uygula.
Onceden ne kadar calisacagini belirlemezsen, calisma sonunda cok az
sey hatirlarsin!
Onemli olan calismak degil, zamaninda ve yerinde calismaktir.
Bugunun dersini yarina birakma, yarin artik bugunddr.
Uyku saatinde 1yi uyu, ders saatinde uyumal
Basariya ulasmak icin unutmayi unutmalisin.




