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) Kendimize ve
cocuklarimiza ézgir
alanlar birakmak.

Cocuklar da yalniz kalmak ve kendi
istediklerini yapma arzusu icindedirler.
Onlarin bu istegini g6z ardi etmemek
gerekir. Bu siirec cocuklarin duygu,
disiince ve davranislarinin farkina
varmasina katki saglayacaktir.







3) Teknolojiden
yararianmak

Teknolo ji sayesinde her seye ulasmak cok
kolaydir. Arkadaslarimizla
ailemizle kisacasi sevdiklerimizle konusmak
kaygi seviyesini disirecek,
iletisimimizi kuvvetlendirecek ve yalniz
olmadigimizi hissettirecektir.







5) Ogrenmenin
stirekliligi

il
“n ¥

Ogrenmenin sinirt yoktur. Cocuklarimizlia -
bitlikte hic denemedigimiz cesitliyemek |
tariflerini deneyebilir, evdeki imkanlar
neticesinde onhunla oyunlar
yaratabilirsiniz.




6) Doganin gilicii

Dogada hayvanlar ve bitkilerle
yasamaktayiz. Dogaylaic ice
oldugumuzda o tarifsiz huzuru

hissediyoruz degil mif Cocuklarimizla
birlikte sokakta
yasayan hayvanlarin mama ve su
ihtiyacint karsilamak, evimizdeki
bitkileri

yetistirmek dogal terapi etkisi

yaratacaktir.




7) Ornek ebeveyn

Cocuklar cok iyi bir gézlemcidir ve
ebeveynlerini gézlemleyip
onha gore davranirlar. Ebeveyn olarak
tim sorumluluklar: Uzerimize almak
bizde
tilkkenmislik hissiyati olusturabilir. By
sirecte birbirimize destek olmak son
derece snemlidir.




8) Sohbetin etkisi

Birbirimizi en iyi anlamanin yollarindan
birisi de iletisim
halinde olmamizdir. Kaygilarimizi ve
disiincelerimizi acik bir sekilde ifade
etmek gerekir. Ozellikle bu siirecte
cocuklarimizin dusiincelerini gelisim dénemi
ozelliklerine gére cevaplamaya calisalim.
Yasadiklari kaygilarin ve korkularin
paylasilmasini saglamak, cocuga yalniz
olmadigint hissettirecek ve problemin
Ustesinden gelebilecek giicii kendinde
bulacaktir.




